MENU BEBE

GOUTER GRAND

GOUOTER BEBE

02-nov

Salade de coeur de palmier
Colin sauce vierge

Petits pois

Fruit de saison

Colin mixé
Purée de brocolis

Fromage frais nature Cantafrais

Compote pomme-fraise

Fourrée chocolat, yaourt nature,
compote pomme pruneau

Baguette, fromage blanc nature,

03-nov

Betterave vinaigrette
Sauté de beeuf sauce fagon
oriental
Haricots verts

Montcadi crolte noire

Fruit de saison

Boeuf mixé
Purée d'haricot vert

Fromage frais petit Louis

Compote pomme-pruneau

Pain, fromage fondu, fruit de
saison

Sablé, yaourt nature, compote

04-nov
Carottes rapées
Merlu sauce butternut
champignon crémée
Fusillis

Compote de pomme-banane
Dinde mixée
Purée de chou-fleur

Fromage fondu carré

Compote de pomme banane

Viennoise, fromage blanc nature
type suisse, compote pomme-
abricot

Viennoise, fromage blanc nature #;

&

05-nov

Potage de légumes
Aiguillette de poulet au jus

Jardiniére de légumes

Brie
Fruit de saison

Poulet mixé
Purée de carotte et potiron

Fromage frais nature Saint-Bricet

Compote pomme-poire

Petit beurre, lait, fruit de saison

Petit beurre, fromage blanc
nature, compote de pomme-

06-nov

Salade verte vinaigrette
Dalh de lentilles belluga et
amande
Boulgour

Compote pomme-abricot

Veau mixé
Purée d'épinard

Fromage frais nature Fraidou

Compote pomme-abricot

Baguette, yaourt nature,
compote pomme-banane

Boudoirs, yaourt nature,

compote pomme-pruneau . ; type suisse, compote pomme- . Hg: compote pomme-banane
de poire P . P P - coing
abricot m
09-nov 10-nov 11-nov 12-nov 13-nov
Salade texane (haricots rouges et %% . i -
mais) Radis beurre Taboulé de semoule Salade d'artichaud et tomates
Curry de pois chiche et épinard
. - e ydep . P Férié Steak haché au jus Dés de saumon sauce citron
Parmentier de colin d'Alaska, aux graines de courge
pois chiches et purée de brocolis ===
Riz Choux fleurs et pommes de terre Penne
Coulommiers Rouy Yaourt de la ferme de Sigy @ Mimolette
Fruit de saison Compote pomme fraise Fruit de saison Compote pomme-nectarine
MENU BEBE Boeuf mixé Veau mixé Dinde mixée Saumon mixé
Purée de courgette Purée de carotte Purée de chou-fleur Purée de haricots verts
. Fromage frais fouetté . L.
Fromage frais fouetté Rondelet 8 . Fromage fondu Vache qui rit Fromage fondu Kiri
Chanteneige
Compote pomme-poire Compote pomme-fraise Compote de pomme Compote pomme-nectarine
. Baguette, yaourt nature, fruit de P Palmier, fromage blanc nature, P Madeleine, fromage blanc nature Pain, fromage fondu carré, fruit
GOOTER GRAND , . . . . AB : AB
saison compote pomme-coing type suisse, fruit de saison de saison n
Petit beurre, fromage blanc
GOOTER BEBE Baguette, yaourt nature, ” " Boudoir, fromage blanc type ” " Madeleine, fromage blanc type : " nature type suisse, compote de
compote pomme-ananas meih  suisse, compote pomme-coing suisse, compote pomme-fraise &t poire
16-nov 17-nov 18-nov 19-nov 20-nov

MENU BEBE

GOUTER GRAND

GOUTER BEBE

Chou blanc vinaigrette

Sauté de dinde sauce estragon g;@

Carottes au cumin

Fruit de saison

Dinde mixée 3
Purée de potimarron @

Fromage frais nature Saint-
Mbéret
Compote pomme-fraise

Barre bretonne, lait, compote de /7
pomme ;

Baguette, yaourt nature,

Salade de haricot blanc

Nuggets de blé

Courgettes au gratin

Fruit de saison
Colin mixé

Purée de courgette
Fromage blanc nature

Compote pomme-abricot

Pain au lait, yaourt nature, fruit
de saison

Petit beurre, fromage blanc
nature type suisse, compote

SORCITLRE

Carottes rapées vinaigrette

Couscous végétal aux 5 légumes
et raisins secs
Semoule

Compote de pomme

Boeuf mixé 3
Purée de carottes @

Fromage nature Petit moulé

Compote de pomme

Pain, fromage fondu, compote
pomme ananas

Baguette, fromage blanc nature,

Velouté orange patate douce

Hoki sauce creme

Brocolis et pomme de terre

Blchette lait mélange

Fruit de saison

Veau mixé

Purée de brocolis
Fromage fondu Six de Savoie

Compote pomme-banane

Baguette, chocolat, compote de

poire, fromage blanc nature

=]l | Boudoir, yaourt nature, compote

5
o

Céleri mayonnaise

Aiguillette de poulet au jus

Purée de patate douce

Muffin vanille aux pépites de
chocolat

Poulet mixé

Purée de patate douce
Fromage fondu carré

Compote de pomme

Viennoise, fromage blanc nature g——

o
type suise, compote pomme
pruneau

Pain au lait, fromage blanc
nature, compote pomme-

MENU BEBE

GOUTER GRAND

GOOTER BEBE

compote de pomme i compote pomme-ananas de poire
pomme-nectarine pruneau
23-nov 24-nov 25-nov 26-nov 27-nov
Salade de pomme de terre
Betterave vinaigrette Salade d'agrume Champignon a la ciboulette Potage de légumes cil:?oulette s

Coquillettes sauce fromage a
tartiflette et emmental

Fromage fondu Samos

Fruit de saison

Colin mixé

Purée de courgette

Fromage fondu Samos

Compote pomme-péche

Fourrée chocolat, yaourt nature,
compote pomme-fraise

Baguette, fromage blanc nature, .
compote pomme-fraise

Quenelles nature sauce aurore
Riz
Fromage frais nature tartare

Compote pomme-banane

Dinde mixée

Purée de haricot beurre
Fromage frais nature Tartare

Compote pomme-banane

Pain, fromage fondu carré, fruit
de saison

Sablé, yaourt nature, compote
de poire

Sauté de boeuf sauce barbecue
Polenta crémeuse

Mimolette

Compote pomme-fraise

Boeuf mixé

Purée de potiron
Fromage frais Saint-Moret

Compote de pomme-fraise

Viennoise, fromage blanc nature

type suisse, compote pomme-
banane
Viennoise, fromage blanc nature
type suisse, compote pomme- &
banane

Omelette au fromage
Haricots verts

Fromage frais nature Cantafrais

Fruit de saison

Poulet mixé

Purée de haricot vert
Fromage frais nature Cantafrais

Compote pomme-coing

Petit beurre, lait, fruit de saison

Petit beurre, fromage blanc
nature, compote de pomme-
coing

Penne effiloché de canard

avec haricots blancs fagon
bolognaise

Brie

Compote de poire

Canard mixé

Purée de pomme de terre

Fromage fondu Kiri

Compote de poire

Baguette, yaourt nature,
compote pomme-abricot




MENU BEBE

GOOTER GRAND

GOUTER BEBE

LUNDI
30-nov

Salade iceberg vinaigrette

Colin frais sauce oseille

Purée d'épinard

Fromage fondu croc'lait

Fruit de saison
Colin mixé

Purée d'épinard
Fromage fondu croc'lait

Compote pomme-fraise

Baguette, yaourt nature, fruit de
saison

Baguette, yaourt nature,
compote pomme-ananas

Palmier, fromage blanc nature,

Boudoir, fromage blanc nature

MARDI
01-déc
Rillettes de thon vache qui rit

Penne et pois chiche a la
marocaine

Tomme blanche

Fruit de saison

Boeuf mixé

Purée de chou-fleur
Fromage frais Saint-Bricet

Compote pomme-abricot

compote pomme-coing

type suisse, compote pomme-

MERCREDI
02-déc
Endives vinaigrette

Sauté de dinde sauce tomate et
origan
Petits pois

Compote de pomme
Dinde mixée
Purée de potimarron

Fromage fondu carré

Compote de pomme

compote pomme-pruneau

2

JEUDI
03-déc

Soupe de poireaux

Parmentier de beeuf

Purée de butternut

Edam

Fruit de saison

Poulet mixé

Purée de brocolis
Yaourt nature

Compote pomme-nectarine

Madeleine, fromage blanc nature ABb

type suisse, fruit de saison b

.
Madeleine, fromage blanc type .
suisse, compote pomme-fraise

VENDREDI
04-déc

Carottes rapées vinaigrette

Steak haché sauce provengale

Riz pilaf
Gouda

Smoothie pomme banane et
sirop d'érable

]

Veau mixé

e

Purée de carotte

Fromage frais nature Fraidou

Compote pomme-ananas

Pain, fromage fondu carré, fruit
de saison

Petit beurre, fromage blanc
nature type suisse, compote de

MENU BEBE

GOOTER GRAND

GOUOTER BEBE

coing poire
07-déc 08-déc 09-déc 10-déc 11-déc
Salade de pomme de terre ,
cil:r»)oulette Coleslaw Concombre vinaigrette Chou blanc vinaigrette Velouté orange patate douce
Cubes de colin pané aux 3 Sauté de beeuf sauce fagon 2
L, P . ¢ Merlu sauce estragon 9 Aiguillette de poulet au jus Jambon de dinde
céréales orientale et -
Choux fleurs au gratin Semoule m Carottes et pommes de terre Haricots beurres Fusillis m
Fromage frais croc'lait Camembert Coulommiers Pyrénée Edam

Fruit de saison

Saumon mixé
Purée de chou-fleur

Fromage frais croc'lait

Compote de poire

Barre bretonne, lait, compote de

pomme

Baguette, yaourt nature,
compote de pomme

Pain au lait, yaourt nature, fruit

Compote pomme abricot

Boeuf mixé
Purée de courgette

Fromage frais nature Tartare

Compote pomme-abricot

de saison

Petit beurre, fromage blanc
nature type suisse, compote
pomme-nectarine

Fruit de saison

Colin mixé
Purée de butternut

Fromage fondu Six de savoie

Compote pomme-nectarine

Pain, fromage fondu carré,
compote pomme-ananas

Baguette, fromage blanc nature,
compote pomme-ananas

Compote pomme-banane

Poulet mixé
Purée d'épinard

Yaourt nature

Compote pomme-banane

Baguette, chocolat, compote de ‘&iis
poire, fromage blanc nature m

(%

Boudoir, yaourt nature, compote
de poire 7

S

Fruit de saison

Jambon dinde mixé
Purée de carotte

Fromage frais p'tit louis

Compote de pomme
Viennoise, fromage blanc nature
type suise, compote pomme
pruneau
Pain au lait, fromage blanc
nature, compote pomme-
pruneau

MENU BEBE

14-déc
Salade verte vinaigrette

Cari au butternut grillé et
lentilles

Riz

Compote pomme-abricot

Poulet mixé

Purée de pomme de terre
Fromage fondu Croc'lait

Compote pomme-abricot

Fourrée chocolat, yaourt nature,
compote pomme-fraise

C

15-déc

Lentilles vinaigrette

olin d'Alaska pané au riz soufflé

Epinards béchamel

Rouy

Fruit de saison

Colin mixé

Purée d'épinard
Fromage fondu carré

Compote de pomme

Pain, fromage fondu, fruit de
saison

16-déc
Carottes rapées vinaigrette

Penne et pois chiches a la
marocaine

Fromage frais Fraidou

Compote pomme-fraise
Boeuf mixé

Purée de potiron
Fromage frais Fraidou

Compote pomme-fraise

Viennoise, fromage blanc nature
type suisse, compote pomme
banane

@

17-déc

Potage légumes

Sauté de beeuf sauce romarin

Blé et petits pois

Camembert

Fruit de saison

Dinde mixée

Purée d'haricot vert
Fromage frais fouetté
Chanteneige
Compote pomme-coing

Petit beurre, lait, fruit de saison

18-déc
Salade de risetti aux ecrevisses
sauce cocktail
Emincé de chapon sauce pain
d'épices

Etoiles rostis et haricots verts

Babybel
Sapin aux 2 chocolats et pere
Noél

Veau mixé

Purée de butternut
Petit moulé

Compote pomme-poire

Baguette, yaourt nature,
compote pomme-abricot

N A 9| Viennoise, fromage blanc nature Bild  Petit beurre, fromage blanc -
GOUTER GRAND  Baguette, fromage blanc nature, AB Sablé, yaourt nature, compote AB . & AB & AB Boudoir, yaourt nature, compote AB
. i ) e type suisse, compote pomme- | nhature, compote de pomme- i . e
compote pomme-fraise de poire ] pomme-abricot
banane coing
21-déc 22-déc 23-déc 24-déc 25-déc
. P |  Emincé radis sauce fromage . .
MENU GRAND (Euf dur mayonnaise AB N Salade verte vinaigrette Potage aux poireaux
blanc a la menthe
Sauté de boeuf sauce cantadou » -
Quenelles sauce aurore Aiguillette de poulet au jus . Fondant fromage de brebis Férié
agrume potiron
Riz Fusillis et fromage rapé Haricots beurres e Salade verte
Tomme grise Fromage frais Fraidou Tomme blanche
Fruit de saison Compote pomme-nectarine Fruit de saison @ Fruit de saison
MENU BEBE Colin mixé Veau mixé Bceuf mixé @ Dinde mixée
Purée d'épinard Purée de carotte 4B Purée de courgette @ Purée de potimarron
Fromage frais fouetté . . . . s .
. Fromage fondu Six de Savoie Fromage frais Fraidou Fromage frais P'tit Louis
Chanteneige
Compote pomme-banane Compote pomme-nectarine Compote de pomme Compote pomme-ananas
. Baguette, yaourt nature, fruit de A Palmier, fromage blanc nature, ) . . . . = Madeleine, fromage blanc nature
GOUTER GRAND Viennoise, lait, fruit de saison

GOOTER BEBE

saison

Baguette, yaourt nature,
compote pomme-ananas

Agriculture biclogique

Viande charolaise
#:2 Label rouge

Haute valeur environnementale

Appellation d'origine controlée

compote pomme-coing

Boudoir, fromage blanc nature
type suisse, compote pomme-
coing

Produit de la mer durable

Produit fermier

Décongelé

, Certification
environnementale niveau 2

Viennoise, fromage blanc nature,

compote pomme-pruneau

type suisse, fruit de saison

Madeleine, fromage blanc type
suisse, compote pomme-fraise

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rubrique menu puis allergénes.
Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceuf,
poisson, arachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite,

lupin et mollusque.

La liste détaillée

des allergeénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrique menu.



