
MENUS CRECHES DU 01.09.2025 AU 03.10.2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

07-sept 08-sept 09-sept 10-sept 11-sept

MENU GRAND Salade coleslaw Tomates vinaigrette Betterave vinaigrette Asperge vinaigrette Concombre vinaigrette

Aiguillette poulet sauce façon 

orientale
Merlu sauce basilic Paella marine Omelette au fromage Aiguillette de poulet sauce créme 

0 semoule Pomme de terre vapeur Purée de potimarron Blé et ratatouille

0 Rouy Fromage croute noire (pyrénée) Fromag fondu blanc croc'lait Brie Cantal 

Compote pomme fraise Mousse au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Dessert lacté gélifié chocolat

------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------

MENU BÉBÉ Poulet mixé Poisson mixé Thon mixé Boeuf  mixé Poulet mixé 

0  Purée courgette Purée de potiron Purée de chou-fleur  Purée de potimarron Purée d'épinard 

Rondelet Fromage frais petit louis Fromag fondu blanc croc'lait Fromage frais nature Cantafrais Fromage frais nature fraidou 

Compote pomme coing Compote pomme-pruneau Compote de pomme Compote pomme-banane Compote pomme-abricot

------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------

GOÛTER GRAND Pain, beurre, fruit de saison
Barre bretonne,Fromage blanc 

nature type suisse , jus de fruit

Baguette, chocolat,Fromage 

blanc fruit panaché sucré(filou)
Lait, céréales, fruit de saison

Pain au lait,fromage blanc 

compote pomme pruneau 

GOÛTER BÉBÉ
Baguette, yaourt nature, 

compote pomme-fraise

Petit beurre, Fromage blanc 

nature type suisse AB, compote 

pomme-nectarine

Baguette, fromage blanc, 

compote pomme-ananas

Boudoir, yaourt nature, compote 

de poire

Pain au lait,fromage blanc nature 

type suisse, compote pomme 

pruneau 

14-sept 15-sept 16-sept 17-sept 18-sept

MENU GRAND Salade texane Haricots verts vinaigrette Courgettes râpées au curry Carottes rapés vinaigrette
Emincé de radis sauce fromage 

blanc

Sauté de bœuf           

sauce aux olives

Boulettes de mouton et bœuf 

sauce provençale
Tajine marocain Steak haché sauce ketchup

Hoki         

sauce citron

0 Courgettes et pommes de terre Lentilles  et carottes Semoule Penne Haricots verts

0 Fromage frais vache/chevre Tomme blanche Emmental Rouy Pont l'Evêque

0 Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme-ananas Fruit de saison Tarte abricot moelleuse 

------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------

MENU BÉBÉ Boeuf  mixé Mouton/boeuf mixé Dinde mixée Bœuf mixé Poisson mixé

0 Purée de courgette Purée crecy Purée de haricot-beurre Purée de céleri Purée de haricots verts 

0 Fromage frais fouetté Rondelet 
Fromage frais fouetté 

Chanteneige
Fromage fondu blanc Samos

Fromage fondu tres riche Vache 

qui rit
Fromage fondu blanc Kiri

0 Compote pomme-poire Compote pomme-fraise Compote pomme-ananas Compote de pomme Compote pomme-nectarine

------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------

GOÛTER GRAND
Baguette, miel, Fromage blanc 

fruit panaché sucré(filou)

Fourré chocolat, yaourt nature, 

compote de poire
Pain, picon, fruit de saison

Petit beurre, Dessert lacté gélifié 

saveur chocolat, jus de fruit

Viennoise, confiture, yaourt 

nature

GOÛTER BÉBÉ
Baguette, fromage blanc, 

compote pomme-pruneau

Sablé, yaourt nature, compote de 

poire

Baguette, Fromage blanc nature 

type suisse, compote pomme-

banane

Petit beurre, fromage blanc, 

compote de pomme-coing

Viennoise, yaourt nature, 

compote pomme-abricot

21-sept 22-sept 23-sept 24-sept 25-sept

MENU GRAND Rillettes de sardines Houmous de pois chiche Tomates vinaigrette Concombre tzatziki Macédoine mayonnaise

Haché de poulet sauce tomate
Colin d'Alaska             

sauce armoricaine

Sauté de bœuf          

sauce paprika
Jambon de dinde Aiguillette de poulet au jus

0
Pommes de terre quartier avec 

peau
Coquillettes Carottes persillées Brocolis vapeur Ratatouille et riz 

0 Saint-Nectaire Maroilles Fourme d'Ambert Fromage frais vache/chèvre Yaourt de la ferme de Sigy

0 fruit de saison Fruit de saison Petits choux à la vanille Compote pomme-banane Fruit de saison 

------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------

0 Poulet mixé Poisson mixé Bœuf mixé Dinde jambon mixée Poulet mixé

MENU BÉBÉ Purée de chou-fleur Purée de butternut Purée crecy Purée de brocolis Purée de potimarron 

0 Fromage frais nature Saint-Môret Fromage blanc nature type suisse Fromage nature Petit moulé
Fromage fondu riche calcium Six 

de Savoie
Yaourt de la ferme de Sigy

0 Compote pomme-fraise Compote pomme-abricot Compote pomme-nectarine Compote pomme-banane 0 Compote de pomme

------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------

GOÛTER GRAND
Baguette, pâte à tartiner, yaourt 

nature

Palmier, Fromage blanc nature 

type suisse, compote pomme-

coing

Pain, confiture, lait ###
Madeleine, yaourt nature, fruit de 

saison
Viennoise, miel, fruit de saison

GOÛTER BÉBÉ
Baguette, Yaourt nature, 

compote pomme-ananas

Boudoir, fromage blanc, compote 

pomme-coing

Baguette, Fromage blanc, 

compote pomme-pruneau

Madeleine, yaourt nature, 

compote pomme-fraise

Viennoise, Fromage blanc nature 

type suisse , compote de poire

28-sept 29-sept 30-sept 01-oct 02-oct

MENU GRAND Pastèque Salade verte Chou rouge vinaigrette Samossas de légumes Carotte râpée vinaigrette

Gratin de pomme de terre 

courgette basilic
Sauté de dinde sauce romarin Roti de dinde sauce béarnaise Aiguillette de poulet au jus Poisson frais sauce thym 

0 Bouglour 

Legumes façon maillot (carottes 

batonnets,haricot vert et petit 

pois)

Haricots verts Epinard  béchamel

Froamge fondu blanc Samos Fromage frais nature tartare Fromage croute noire (pyrénée) Fromage frais nature cantafrais Mimolette

Compote de poire Compote pomme-banane Compote pomme-abricot Fruit de saison Gâteau aux pommes

------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------

Poisson mixé Dinde  mixée Bœuf mixé Poulet mixé Poisson mixé

Purée de courgette Purée de haricot beurre Purée de potiron Purée de haricot vert Purée d'épinard 

Fromage fondu blanc samos Fromage frais nature Tartare
Fromage frais nature riche 

calcium Saint-Môret
Fromage frais nature Cantafrais Fromage fondu blanc Kiri

Compote de poire Compote pomme-banane Compote pomme-abricot Compote pomme-coing Compote de pomme

------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------

Pain, beurre, fruit de saison
Barre bretonne,Fromage blanc 

nature type suisse, jus de fruit

Baguette, chocolat,Fromage 

blanc fruit panaché sucré(petit 

filou)

Lait, céréales, fruit de saison
Pain au lait, fromage blanc, 

compote pomme-pruneau

Baguette, yaourt nature, 

compote pomme-fraise

Petit beurre,Fromage blanc 

nature type suisse, compote 

pomme-nectarine

Baguette, fromage blanc, 

compote pomme-ananas

Boudoir, yaourt nature, compote 

de poire

Pain au lait, Fromage blanc nature 

type suisse, compote pomme-

pruneau

0

05-oct 06-oct 07-oct 08-oct 09-oct

MENU GRAND Salade verte vinaigrette Tomate vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Soupe de poireaux Endives vinaigrette

0
Couscous végétal aux 5 légumes 

et raisin secs
Sauté de dinde sauce moutarde

Penne sauce champignon a la 

crème de noisette
Pizza tomate poivron mozzarella Sauté de bœuf  sauce estragon

0 Semoule Poêlée méridionale 0 Salade verte Riz 

0 Fromage lait pasteurisé carré Emmental Livarot Yaourt nature Gouda

0 Fruit de saison Flan pâtissier Compote de pomme Fruit de saison Dessert gélifié vanille

------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------

MENU BÉBÉ Veau mixé Dinde mixée Poisson mixé Poulet mixé Bœuf  mixée

0 Purée de potiron Purée de chou-fleur Purée de potimarron Purée de haricot vert Purée de chou de Bruxelles

0 Fromage fondu blanc croc lait
Fromage frais riche calcium Saint-

Bricet
Fromage Fondu Carré Yaourt nature Fromage frais nature Fraidou

0 Compote pomme-fraise Compote pomme-abricot Compote de pomme Compote pomme-nectarine Compote pomme-ananas

------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------ ------------------

GOÛTER GRAND
Baguette, miel, Fromage blanc 

fruit panaché sucré(filou)

Fourré chocolat, yaourt nature, 

compote de poire

Pain, Fromage fondu carré, fruit 

de saison

Petit beurre, Dessert lacté gélifié 

saveur chocolat, jus de fruit

Viennoise, confiture, yaourt 

nature

GOÛTER BÉBÉ
Baguette, fromage blanc, 

compote pomme-pruneau

Sablé, yaourt nature, compote de 

poire

Baguette, Fromage blanc nature 

type suisse, compote pomme-

banane

Petit beurre, fromage blanc, 

compote de pomme-coing

Viennoise, yaourt nature, 

compote pomme-abricot

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rubrique menu puis allergènes.                                                                                           

Les menus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, œuf, 

poisson, arachides, soja, lait, fruit à coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, 

lupin et mollusque. 
La liste détaillée des allergènes est à consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrique menu.


