a- .-g [ 3 MENUS CRECHES DU 01.01.24 AU 01.03.24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
01-janv 02-janv 03-ienv 04-janv 05-janv
A\
Betterave vinaigrette CEuf dur | mayonnaise Salade verte vinaigrette Carotte rapée vinaigrette
MSC e 2 .
Poisson pane Tajine végétarien Sauté de beeuf fagon pasticada | Carry de volaille ‘@@ a l'indienne
T [
Purée de pomme de terre Semoule AB Chou-fleur persillés
Fromage fondu Vache qui Rt Coulommiers Mimolette
Fruit de saison Créme dessert saveur chocolat Cake aux myrtilles
Jourdelan | e e e e
o MSC iy o .
MENU BEBE Poisson mixé & Poulet mixé Beeuf mlx® Dinde mlxeet@ .
g [ L
Purée de pomme de terre Purée de céleri Purée de patate douce Purée de chou-fleur
Vache qui rit Saint-Moéret Petit cotentin Croc'lait
Compote de poire ¥ Compote pomme-ananas Compote pomme-pruneau Compote pomme-coing
GOUTER GRAND Fourré chocolat, yaourt natgre Petit beurre, lacté chocolat, jus de Viennoise, .
compote de pomme! € carré fondu, fru 1 fruit — confiture, yaourt
o o o,
GOOTER BEBE Boudoir, yaourt nature, Petit-beurre, petit suisse, com Sablé, fromage blanc, . Boudoir, yaourt nature, Eﬂ
compote de pomme [ ie- s pomme-banane compote pomme-fraise compote pomme-abricot’ L
08-janv 09-janv h 10-janv 11-janv _12-janv '
A
Chou rouge vinaigrette Chou blanc vinaigrette Carottes rapées vinaigette Endives vinaigrette CEuf du et mayonnaise
. B - , . S .
Blanquette de poisson Chili sin carne Sauté de boeui@ fagon orientale Jambon de dinde
e . . . v
Carottes persillées Riz Carottes au cumin': Coqwllette
Emmental Coulommiers Cantal i Mimolette Fromage frais cantafrais
Flan patissier% Clémentine Compote pomme-pruneau Beignet a la framboise% Galette des rois
- I ] I sC T
MENU BEBE Poisson mlxeg Saumon mixé 5 Poulet mixé
Purée crécy Purée de chou de Bruxelles Purée de champignon Purée crécy [4[3] Purée de pomme de terre 4|3}
e R G SEAEETRLE
Tartare Saint-Méret Rondel Petit moulé Fromage frais cantafrais
Compote de poire/: Compote pomme-ananas Compote pomme-prineau Compote pomme -fraise

Compote pomme-coing

N Baguette, [irq
GOUTER GRAND o ] & !
pate a tartiner, yaourt'nature

Madeleine, yaourt nature, Viennoise, [4] .
fruit de saison ;

Palmier, petit suisse, .
compote pomme-fraise ‘

Sablé, fromage blanc, .

N . Petit-beurre, petit sui
GOUTER BEBE , petit Slf'sse’ Comm
compote pomme-banane compote pomme-fraise pomme-péche
15-janv 16-janv 18-janv 19-janv
Dips de carottes sauce fromage blanc L .
Chou rouge vinaigrette P ] & Soupe de potiron & vache qui rit Céleri mayonnaise
ST et fines herbes
Potimentier de poisson ¥%&9 a -
, polsson & Enchilada végétarienne Steak haché @ sauce au thym Poisson frais -4 sauce citron
I'emmental rapée - —
Coulis de tomategharicots rouges et , . - o ,
( - & I AB Haricots verts:cE Jardiniere de légumes
. mais AB )
Fourme d'Ambert%ﬁ@; Saint-Patfin L Brie 1§
Kiwi MiIIefeuiIIes% Clémentine Liégeois au chocolat Smoothie au cranberry
MENU BEBE Poisson mixé E Dinde mixée Poulet mixé n Boeuf mixé{oid .. Poisson mixé#s -
Purée de potiro Purée de courgette Purée de pomme de terre Purée haricot vert 4|58 Purée d' epmard AB
Samos Kiri Vache qui rit Croc'lait Saint-Bricet :
Compote pomme-pruneau Compote pomme-coing Compote de pomme | Compote pomme-banane Compote pomme abricot
" Barre bretonne, petit suisse, . Baguette . L, . . Pain au lait, fromage blanc, !
GOUTER GRAND . Lait, céréales, fruit de saison :
beurre, fruit saison jus de fruit chocolat, petit filou compote pomme-pruneau
R L Boudoir, yaourt nature, f45§ | Petit-beurre, petit suisse, compPt: 8 Boudoir. vaourt nature. I | Petit-beurre. petit suisse. PG
GOOTER BEBE oudoir, yaourt nature, . Petit-beurre, petit suisse, comrm Sablé, fromage blanc, oudoir, yaourt nature, . Petit-beurre, petit suisse, .
compote pomme-fraise pomme-péche (w7 compote pomme-ananas compote pomme-pruneau *
-janv 23-janv 24-janv 25-janv 26-janv
Betterave vinaigrette Salade verte vinaigrette s beurre Soupe de légumes Chou blanc vinaigrette
L Coquﬂlette au butternut, ricotta Aiguillettes de poulet sauce ,
Raviolis au saumon o Haché de poulet sauce tomate
normandeﬁ ........
Boulgour AB Purée de brocolls
Tomme grise Fromage frais Tartare Livarot{ &5 Blche lait de mélange Camembert ™
T Cake potiron pépites de chocolat et
Banane Compote de poire Orange Pomme P P .p
’ noisettes
MENU BEBE Dinde mlxee@,;@ Poisson mixé - Veau mixé! @.. Poulet mixé Beeuf mixé {ud.
Purée de pomme de terre Purée crécy [4]: Purée de butternut [4/5] Purée de céleri Purée de brocolis
Petit Louis slesls Tartare Carré fondu Fraidou Petit cotentin i
Compote pomme-fraise Compote de poire Compote pomme-banane Compote pomme-ananas Compote pomme-pruneau
. Petit beurre, lacté chocolat, jus de V|enn0|se
GOUTER GRAND . L0 ——
fruit
GOOTER BEBE Petit-beurre, petit suisse, . Sablé, fromage blanc, Boudoir, yaourt nature .
compote pomme-pruneau compote de pomme ( 5 compote pomme-péche Wf compote pomme-coing compote pomme-abricist]
29-janv 30-janv 31-janv 01-févr 02-févr
=
Carottes rapées vinaigrette Mache vinaigrette Cceur de palmier et tomate Céleri vinaigrette a I'orange Lentilles- vinaigrette
, Boulettes de boeuf 4 - sauce - msc
Sauté de beeuf @ sauce brune o Dahl de lentilles corail Omeletteaux herbes Poisson pané g3
chasseur ™ e
I ! . £ I P I . I
Purée de chou-fleur - Haricots verts et pomme de terre (: BIe sauce tomate Cordiale de légumes
Emmental Gouda Fondu carré Edam Fromage frais Fraidou
Banane Lacté vanille nappé caramel Fruit de saison Créme dessert saveur pralinée Crépe pate a tartiner
MENU BEBE Boeuf mix Boeuf mixé (s Poisson mixég=s Dinde mixéefﬁ:@f'
Purée de chou-fleur Purée d'haricot vert Purée de champignon Purée de haricotre
Petit Louis Chanteneige Fondu carré : Rondelé Fromage frais Fraidou
Compote pomme-ananas Compote de poirel: % Compote pomme-coing Compote pomme-priineau Compote pomme-banane
(“v” TERTIFE TERTITE
N Baguette, oy Palmier, petit suisse, Pain, Madeleine, yaourt nature,
GOUTER GRAND & P ¥ .
pate a tartiner, yaourhﬁtur

compote pomme-fraise confiture, fait fruit de saison

miel, fruit de saison
Petit-beurre, petit suisse,

GOUTER BEBE g
compote pomme-banane compote pomme-fralse

Boudoir, yaourt nature,
compote pomme-abricot (.

Petit-beurre, petit suisse
compote pomme-péche

Sablé, fromage blanc, [
compote de pomme/

Les menus sont consultables sur www.gagny.fr



a- .-g [ 3 MENUS CRECHES DU 01.01.24 AU 01.03.24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
05-févr 06-févr 07-févr 08-févr 09-févr -
Chou rouge vinaigrette Salade west?rn 'm& rouges et Chlffonac'le C.Ie salade verte Samoussa de légumes Houmous de pois chiche A
mais  F4[38 ) vinaigrette e

. . butternut et ) ) . N
Steak haché de boeuf au jus marron Sauté de boeuf@ sauce paprika Tartiflette a la dinde
Purée crécy Riz thai Carottes au jus Purée de potimarron
Montcadi crolite HiGire Tomme blanche Rouy Blche lait de mélang Fromage frais aux fruits
Fruit de saison Fruit de saison Petit chou a la vanille % Fruit de saison Smoothie ananas & fruit de la passion
MENU BEBE Bo,euf mixsé I?oulet mixé s Boeluf milxé Poisson n_1ixé ) Dinde mixée @,@
Purée de crécy [alsll Purée de butternut 4|3} Purée crécy 433 Puree de potimarron  J/4|3] Purée de pomme de terre 4|2}
Vache quirit = Petit Louis Samos Y Saint-Méret Kiri )
Compote pomme-pruneaux Compote pomme-banane Compote pomme-coing Compote pomme-abricot | Compote pomme-ananas
N Pain, Barre bretonne, petit suisse, Baguette,
GOUTER GRAND ! fal=l P - & ] ,.,; Lait, céréales, fruit de saison
beurre, fruit saison jus de fruit chocolat, petit
GOOTER BEBE Boudoir, yaourt nature, . Petit-beurre, petit suisse, Sablé, fromage blanc, | Boudoir, yaourt nature . Petit-beurre, petit suisse, .
compote pomme-fraise compote pomme-péche | compote pomme-ananas compote de poire compote pomme-pruneau
12-févr 13-févr 14-févr 15-févr 16-févr
Salade coleslaw Endives aux cro(tons Feuilleté au fromage fondu Carottes rapées vinaigrette Soupe de légumes variés
- 1> " s M 1S C
ROti de dlnde@;@‘sauce thym Tajine végétarien Columbo de dinde @A% Aiguillettes de poulet sauce créme Blanquette de colin
—w e s | e R )
Torsade Semoulef4|;] Haricots verts /4] Ratatouille Riz semi- complet-tomate
Fromage frais Petiticgtentin Fromage frais Caitaftais Saint-Nectaire %’ Fromage fondu Cré¢iiait
Gateau moelleux a la cerise, coco et . . - .
Mousse au chocolat Fruit de saison Cake aux pralines roses
ananas
------------------ P Y T e T T s
Dinde mixée 9?@‘— Beeuf mixélgid- Dinde mixée '@, Poulet mixé 2 Poisson mixé 29
MENU BEBE Purée de betterave‘m Purée de panais [4] Purée d'haricot vert Purée de chou-fleur Purée de potiron
Fromage frais Petit cote - Cantafrais Petit moulé Croc'lait — Saint-Bricet ‘
Compote pomme-ananas Compote de pomme (:; Compote pomme-banane Compote pomme-fraise Compote pomme-pruneau
N Petit beurre, lacté chocolat, jus de Viennoise, [zl:1
GOUTER GRAND i
miel, petit fllou fruit confiture, yaourt nature
] W cEHt
GOOTER BERE Sablé, fromage blanc, Sablé, fromage blanc, Boudoir, yaourt nature,
compote pomme-coing compote pomme-abricot (z
e S
20-févr 21-févr 22-févr 23-févr
Soupe de poireau Emincé de radis au fromage blanc Chou blanc vinaigrette Rillettes de saumon
Aiguillettes de poulet sauce fines @
s & heprbes Steak hache de boeuf au jus Jambon de dinde
------ P
Lentilles |AD | Poélée de légume d'antan Tortis Brocolis en gratin |
Edam Montcadi croti i Cantal {€5} Fondu carré™ Camembert el
lle flottante Fruit de saison Beignet au chocolat % Compote de pomme banane Fruit de saison
MENU BEBE Veau mixé @@ Poisson mixé =3 Poulet mixé Boeuf mixé Jambon de dinde mixg=—
Purée de pois-cassés Purée de potiron Purée de patate douce Purée de courgette Purée de brocohsﬁ
Petit cotentin ) Six de Savoie ) Croc'lait Fondu carré I Fraidou ‘
Compote de pomme (.52 Compote de poire Compote pomme-coing Compote pomme-banane Compote pomme-ananas

Baguette, .

pate a tartiner, yaour

Palmier, petit suisse,
compote pomme-frais

GOUTER GRAND

Petit-beurre, petit suisse, Sablé, fromage blanc, .

GOUTER BEBE

compote pomme-banane” compote pomme-fraiset compote pomme-péche [ l“ )
26-févr 27-févr 28-févr 29-févr 01-mars

Céleri rapé fromage blanc Salade iceberg et croQtons Macédoine mayonnaise Champignons a la ciboulette Carottes rapées vinaigrette
e Sauté de beeuf sauce Pennes - aux légumes du jardin . . 3 \
Couscous végétarien R Saucisses de volaille Steak hach sauce moutarde
charcutiére “et emmental rapé =

Semoule Chou-fleur Purée de pomme de terre Poélée forestiere
Emmental Fromage frais Chanteneige Coulommiers Gouda Maroilles

Créme dessert vanille Riz au lait Fruit de saison Tarte aux pommes% Gateau aux haricots blancs et poires

MENU BEBE Poisson mixé g Boeuf mixé {ud Poulet mixé Dinde mixée @4{%‘ N Boeuf mixé e
p P A 4 " 7 .
Purée de butternut Purée chou-fleur Purée de chou de bruxelles Purée de pomme de terre [4|3] Purée de champignon
Kiri e Fromage frais Chanteneige Petit Louis Saint-Bricet Saint-Moret ‘

Compote pomme-abricot Compote de pomme-coing Compote pomme-banane Compote de pomme (: Compote de poire/

Pain au lait, fromage blanc, I

e compote pomme-pruneau ____
Boudoir, yaourt nature, Petit-beurre, petit suisse,
' compote pomme-pruneau :

Barre bretonne, petit suisse, .

GOUTER GRAND

beurre, fruit saison jus de fruit — chocolat, pet|t f

Boudoir, yaourt nature,
compote pomme-fraise

Petit-beurre, petit suisse, . Sablé, fromage blanc,'k'
compote pomme-péche| compote pomme-ananas =

GOUTER BEBE

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rubrique menu puis aIIergenes.
Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde,
graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque. La liste détaillée des allergénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrique menu.
Menu proposé sous réserve de la disponibilité des produits.

Les menus sont consultables sur www.gagny.fr



