Menus de la semaine
du 8 au 12 janvier

Lundi

Chou blanc et dés de
mimolette

Chili sin carne

Médaillon de merlu
sauce curry

.......

BioLGsIGuE

Fruit de saison Compote pomme-pruneau

Les menus sont susceptibles de con
sulfureu

enir les allergénes suivants : céréales cont
et sulfite, lupin et mollusque. La liste détalil

Agriculture biologique ﬁc
Viande charolaise
) g@ Label rouge

Haute valeur environnementale

Appellation d'origine contrdlée

Endives vinaigrette et dés
de fourme d'Ambert

Sauté de boeuf
facon orientale

Carottes au cumin f :

Beignet a la framboise%

nant du gluten, crustacés, ceuf, poisson,

Certification MSC
Certification ASC

@ Produit fermier

Fait maison

% Décongele

VILLE

EST

L’Epiphanie

=

Jambon de dinde

=======

Coqunlettes.

Fromage frais cantafrais

Galette des rois

Vendredi

Chou rouge vinaigrette

Potimentier de poisson g
a l'emmental rapée

Fruit de saison

rachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, mautarde, graine de sésame, anhydride
Iée des allergeénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrique menu.

Pays d'origine des viandes%disponibles sur www.gagny.fr dans la rubzfue menu puis allergénes.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

y

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la semaine
du 15 au 19 janvier

Lundi

Dips de carottes sauce
fromage blanc et fines
herbes

Enchilada végétarienne

Les menus sont susceptibles de con

sulfureu

% Label rouge

Agriculture biologique

Viande charolaise

Haute valeur environnementale

Appellation d'origine contrdlée

Mercredi

Soupe de potiron et
vache qui rit

Aiguillettes de poulet
aux olives

R6ti de boeuf @i
sauce tartare

..............

BioLGsIGuE

BioLGsIGuE

Fromage blanc aux fruits
panaché sucré

Fruit de saison Liégeois au chocolat

enir les allergénes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceuf, poisson,

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rubi
et sulfite, lupin et mollusque. La liste détahée des allergeénes est a consulter sur not

g I
'/9 Certification MSC

Certification ASC

@ Produit fermier

Fait maison

% Décongele

VILLE DE

Jeudi Vendredi

Céleri mayonnaise, dés
de mimolette et cro(tons

Poisson frais [
sauce citron

Hot dog de volaille
ketchup

Jardiniére de légumes Pomme de terre quartier:.

Tomme grise

Smoothie au cranberry Fruit de saison

rachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, mautarde, graine de sésame, anhydride
re site internet www.gagny.fr dans la rubrigue menu.

%ue menu puis allergénes.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

y

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la semaine
du 22 au 26 janvier

Salade verte vinaigrette
et dés emmental

Filet de colin &

sauce au cerfeuil

Normande

lllllll

facon stracuatella —

Fruit de saison

sulfureux et sulfite, lupin et mollusque. La liste détail

o] ) . . MSC
Agriculture biologique ?5 Certification MSC

Viande charolaise

) @% Label rouge

Haute valeur environnementale

Certification ASC

@ Produit fermier

Fait maison

% Décongele

Appellation d'origine contrdlée

.......

BloLesIGuE

Yaourt nature.et sucre | Blche lait de mélange

Fruit de saison

Chou blanc vinaigrette

butternut | Aiguillettes de poulet sauce Nuggets de poulet
mayonnaise

Cake potiron pépites de
chocolat et noisettes

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rubrigue menu puis allergenes.
Les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : céréales cont%nant du gluten, crustacés, ceuf, poisson,

Vendredi

Carottes rapées
vinaigrette

Sauté de beeuf (gf
sauce brune

T

BIo10GIGUE

Fromage frais aux fruits

rachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, mautarde, graine de sésame, anhydride
Iée des allergeénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrique menu.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

VILLE DE

y

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la semaine &QLI A
du 29 janvier au 2 février G@Ut

EST

La Chandeleur ‘

Salade de méache et dés Céleri et dés d’emmental
de brebis vinaigrette a I'orange
Boulettes de boeuf Dahl de lentilles corail Roti de boeuf i

sauce chasseur ' ketchup

Haricots verts et pomme Cordiale de légumes Purée crécy .

Fondu carré Yaourt au lait entier de la Montcadi cro(te noire
ferme de Sigy <
N
Lacté vanille nappé Fruit de saison Créme dessert saveur Fruit de saison
caramel praliné Crépe et pate a tartiner

Les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, mgutarde, graine de sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupin et mollusque. La liste détaillée des allergénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrique menu.

Pays d'origine des viandes%disponibles sur www.gagny.fr dans la rubzfue menu puis allergénes.

» Agriculture biologique ﬁ‘ Certification MSC Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Viande charolaise Certification ASC — *
) @% Label rouge @ Produit fermier d
P (#) Haute valeur environnementale Fait maison y SO exo
N SERVICES DE QUALITE DE VIE

Appellation d'origine controlée % Décongelé



Menus de la semaine &I_QL[m‘A

du 5 au 9 février G@U

YUr mieux gr dir e—

Chiffonnade de salade Salade coleslaw
verte vinaigrette

Korma végétarien, Sauté de boeuf (8 Tartiflette & la dinde R6ti de dinde #.3
butternut et marron sauce paprika sauce thym
Riz thai Torsades.

et emmenta | rape

Tomme blanche Bdche lait de mélange Fromage frais aux fruits

Fruit de saison Fruit de saison Smoothie ananas & fruit Gateau moelleux a la
de la passion cerise, coco et ananas

Les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupin et mollusque. La liste détaillée des allergénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrique menu.

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rub{me menu puis allergénes.
;

2 Agriculture biologique fc Certification MSC Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
» \ :
Viande charolaise Certification ASC — ¢
#:d Label rouge @ Produit fermier d
(#) Haute valeur environnementale SO exo
p - et maison SERVICES DE QUALITE DE VIE
L Appellation d'origine contrélée % Décongelé



Menus de la semaine &I_QL[m‘A

du 12 au 16 féevrier G@U

YUr mieux gr dir  e—

Endives et crodtons Carottes rapées
vinaigrette et dés vinaigrette
d'emmental
Tajine végétarien Cordon bleu Sauté de veau
sauce estragon

Semoule Ratatouille Riz semi- complet Lentilles [Z:]

e iidlaaat tomaté weRy o | siose

Saint-Nectaire {&5! Brie Yaourt aromatisé

Mousse au chocolat Fruit de saison Cake aux pralines roses Fruit de saison

Les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupin et mollusque. La liste détaillée des allergénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrique menu.

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rub{me menu puis allergénes.
;

B Agriculture biologique ?‘ Certification MSC Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

» e ,
Viande charolaise Certification ASC I

@ Label rouge @ Produit fermier y SOde)(z

‘C‘%& Haute valeur environnementale L
p. = Fait maison SERVICES DE QUALITE DE VIE
L Appellation d'origine contrdlée % Décongelé




Menus de la semaine
du 19 au 23 février

MSsC

Colin d'Alaska ¥%5
sauce coco citron vert

...........
aaaaaaaaaa

Yaourt nature

Fruit de saison

Emincé de radis au
fromage blanc

Aiguillettes de poulet
sauce fines herbes

Poélée champétre

Beignet au chocolat%

Chou blanc vinaigrette

Réti de beeuf
sauce ketchup

ssssssssss

et emmental rapé

Compote de pomme
banane

Jeudi

Jambon de dinde

\,
Brocolis

en gratin

Camembert

Fruit de saison

Vendredl

Céleri rapé fromage
blanc

Couscous végétarien

Semoule

Créme dessert vanille

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rubrique menu puis allergenes.
Les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : céréales cont%nant du gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupin et mollusque. La liste détaillée des allergénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrique menu.

MSC .
(;; Certification MSC

r Agriculture biologique
» Viande charolaise
M Label rouge

) .
Y @/J Haute valeur environnementale
L Appellation d'origine contrdlée

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

y

Certification ASC

@ Produit fermier

Fait maison

% Décongelé

VILLE DE

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la semaine &)_QL[ A
du 26 février au 1¢" mars G@Ut

— DECOL our mieux grandir e

apée et des de

Salade iceberg et dés de Champignons a la
chevre ciboulette

Sauté de beeuf Saucisses de volaille Steak haché Poisson frais 3
sauce charcutiere aux Iegumes du jardin et sauce moutarde sauce ail & flnes herbes
emmental rapé . N .
Chou-fleur Purée de pomme de terre | Poélée forestiére Riz = et épinard
béchamel
..... : | |
Fromage blanc * Coulommiers Yaourt aromatisé Fromage frais aux fruits

et brisures de speculoos

Gateau aux haricots Fruit de saison
blancs et poires

Fruit de saison

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rubrique menu puis allergenes.
Les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : céréales cont%nant du gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupin et mollusque. La liste détaillée des allergénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrique menu.

Agriculture biologique f‘ Certification MSC Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
» - .
Viande charolaise Certification ASC — %
. #:d Label rouge @ Produit f
) M roduit fermier
Q{M Haute valeur environnementale Fait maison SO exo
\“ SERVICES DE QUALITE DE VIE

y
L Appellation d'origine contrélée % Décongelé



~ v LA RECETTE A NE PAS MANQUER e 0o
G Korma végétarien du 5 février Janvier-Fevrier

INGREDIENTS POUR 10 PERSONNES
600 g de riz long thai
260 g de pomme de terre épluchées et
coupées en cubes
220 g de carottes épluchées et coupées en
cubes
220 g de pulpe de tomate
200 g de creme fraiche legere liquide
130 g de dés de butternut
120 g d’éclat de chataigne
45 g d'oignon émincé
Une cuillere a soupe d’huile d'olive
Une cuillere a cafe de curry
Une cuillere a cafe de sel fin
Une gousse d'ail
Une pincée de gingembre moulu
Une pincée de coriandre moulue

RECETTE

1.Faire cuire le riz dans une casserole d'eau salee en suivant les indications inscrites
sur le paquet, puis l'‘egoutter.

2.Cuire les pommes de terre, les carottes et le butternut

3.Dans une poéle, faire chauffer I'huile puis faire revenir le gingembre, l'ail, 'oignon
et la coriandre sans coloration.

4.Ajouter les pommes de terre, les carottes, la pulpe de tomate et le curry.

5.Cuire a feu moyen pendant 10 minutes

6.Ajouter le butternut et la créme et laisser le tout se réchauffer.

7.Rectifier I'assaisonnement si besoin.

8.Assembler le riz et la préparation, puis déguster !

CONSEIL DU CHEF
Cette recette est parfaite pour la préparation a I'avance, vous pouvez en préparer en grande quantité pour avoir un
repas déja prét pour la semaine !

Les fruits et Iégumes de saison
¢ Les fruits
Citron, Clementine, Datte, Grenade, Kaki, Kiwi, Orange, Pamplemousse, Poire, Pomme.
e Les légumes
Betterave, Céleri, Champignon, Chou-fleur, Courge, Endive, Navet, Panais, Poireau, Radis.
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