Menus de la

Semaine du 6 au 10 novembre

Lundi

Couscous végétarien

Fruit de saison

Les menus sont susceptibles de con

sulfureu

) @% Label rouge

Agriculture biologique

Viande charolaise

Haute valeur environnementale

Appellation d'origine contrdlée

Salade Limao

Saute de dinde @@sauce
créme de champignon

Petits pois

=======

Yaourt nature 24
d'oreo :

et brisure

enir les allergénes suivants : céréales cont

Mercredi Jeudi

Cake lentille corail carotte | Chou rouge et dés de

petits pois noisette sauce | cheyre

au fromage blanc

Jambon de dinde Colin d'Alaska E=
persane

.......

Jardiniére de légume

BloLesIGuE

Fruit de saison Tarte aux pommes

normande %

nant du gluten, crustacés, ceuf, poisson,

Pays d'origine des viandes%disponibles sur www.gagny.fr dans la rubzfue menu puis allergénes.

et sulfite, lupin et mollusque. La liste détalil

v
v

Certification MSC

Vendredi

Ro6ti de boeuf I@@ sauce
tartare

Pomme de terre wedge!
Camembert

Fruit de saison

rachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, mautarde, graine de sésame, anhydride

Iée des allergeénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrique menu.

Certification ASC

@ Produit fermier

Fait maison

% Décongele

VILLE DE

y

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 13 au 17 novembre

T R G

Chili sin carne

concentré de tomate

Tomme blanche

.......

Fruit de saison

Les menus sont susceptibles de con

sulfureu

) @% Label rouge

Agriculture biologique

O Viande charolaise

Appellation d'origine contrdlée

Salade iceberg et dés
d'emmental

Sauté de beoeuf (_gsauce
paprika

Polenta crémeuse

Créme dessert vanille

Pays d'origine des viandes
enir les allergénes suivants : céréales cont

Radis beurre

.......

Omelette :{au fromage

Purée de potiron

Liégeois au chocolat

disponibles sur www.gagny.fr dans la rub
%nant du gluten, crustacés, ceuf, poisson,
|

Jeudi

Carottes rapees et dés de

lait de cocfo_

Quatre-quarts a la fleur
d'oranger

%ue menu puis allergénes.

Vendredi

Roti de dinde.@f@jus aux
herbes o

.......

u'—n cccccc

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison

rachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, mautarde, graine de sésame, anhydride

et sulfite, lupin et mollusque. La liste détalllée des allergenes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubriqgue menu.

MsC
'

&
)

Haute valeur environnementale

Certification MSC
Certification ASC

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

VILLE DE

Produit fermier
Fait maison

Décongele

y

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &Q"l i
Semaine du 20 au 24 novembre G@Ut

Endives et dés de ..., Velouté de potiron Chou blanc et dés

fourme d'Ambert {&5 mimolette
Sauté de dinde @@ Pennew ,,,,,,,, sauce tomate Réti de boeuf @:@ Aiguillette de poulet au Médaillon de merlu 5
sauce vallée d'auge aux lentilles vertes fagon mayonnaise jus sauce citron

bolognaise | = o
Carottes et pomme de Gratin trop chou P Purée de butternut Boulgour
terre 7N - SR S
Coulommiers Yaourt nature

sucre o

Fruit de saison Compote pomme Fruit de saison Beignet au chocolat% Fruit de saison

banane o

Les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, mgutarde, graine de sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupin et mollusque. La liste détaillée des allergénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubriqgue menu.

Pays d'origine des viandes%disponibles sur www.gagny.fr dans la rub{]ue menu puis allergénes.

» Agriculture biologique ﬁ‘ Certification MSC Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Viande charolaise Certification ASC — *
) @% Label rouge @ Produit fermier d
P (#) Haute valeur environnementale Fait maison y SO exo
N SERVICES DE QUALITE DE VIE

Appellation d'origine controlée % Décongelé




Menus de la

Semaine du 27 novembre au 1°" décembre

Lundi

Mache betteraves et dés
de brebis

Sauté de boeuf sauce
chasseur @

Légume pot au feu

Gaufre

Les menus sont susceptibles de con

sulfureu

@ Label rouge

Agriculture biologique

Viande charolaise

Haute valeur environnementale

Appellation d'origine contrdlée

i ¥sauce basilic

lllllll

D

Riz safran

510166160t

Carré fondu

Fruit de saison

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rub

enir les allergénes suivants : céréales cont%
et sulfite, lupin et mollusque. La liste détalil

v
v

T G

Champignon sauce
fromagére

Nuggets de blé et
ketchup

lllllll

l.'—u oooooo

Lacté saveur vanille

nant du gluten, crustacés, ceuf, poisson,

Certification MSC
Certification ASC

VILLE

@ Produit fermier

Fait maison

% Décongele

%ue menu puis allergénes.

Jeudi Vendredi

Céleri mayonnaise

Poisson fraida Cordon bleu

créole

Ratatouille Carottes et chou vert
Edam Yaourt naturei et
spéculoos °

Gateau chocolat lentille

rachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, mautarde, graine de sésame, anhydride

|ée des allergenes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubriqgue menu.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

y

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 4 au 8 décembre

Lundi

armoricaine

Brocolis en gratin

.......

Yaourt nature.& sablé

Fruit de saison

Les menus sont susceptibles de con
sulfureu

% Label rouge

Agriculture biologique

Viande charolaise

Haute valeur environnementale

Appellation d'origine contrdlée

Salade verte radis et dés
d'emmental vinaigrette
miel

Enchilada

(Haricot rouge, ma'l's
concentré de tomate)

Lacté saveur vanille
nappé caramel

enir les allergénes suivants : céréales cont
et sulfite, lupin et mollusque. La liste détalil

Pays d'origine des viandes%disponibles sur www.gagny.fr dans la rub%ue menu puis allergénes.

v
v

T G

Sauté de boeuf

@ sauce
aux olives

.......

BioLGsIGuE

Fruit de saison

nant du gluten, crustacés, ceuf, poisson,

Iée des allergeénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubriqu

Certification MSC
Certification ASC

VILLE

@ Produit fermier

Fait maison

% Décongele

Jeudi

Salade d'endives et noix
et dés de cantal «%

ROt de dinde@@" sauce
Estérel

Carottes persillées

Gateau basque %

rachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, mo

Vendredi

Chou blanc au sésame et
cro(itons

lllllll

lllllll

Banane sauce chocolat

utarde, graine de sésame, anhydride

Menus proposeés sou

y

e menu.

s réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 11 au 15 décembre

Lundi

Salade d'agrume

Saucisses de volaille

Lacté chocolat

Les menus sont susceptibles de con

sulfureu

Agriculture biologique
Viande charolaise

) @% Label rouge

) Haute valeur environnementale

Appellation d'origine contrdlée

Carottes rapées
vinaigrette

lllllll

eplnard. raclette

Fromage blanc fruit

Fruit de saison

Chou ala créme%

enir les allergénes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceuf, poisson,

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rub
et sulfite, lupin et mollusque. La liste déta%

g I
'/9 Certification MSC

Certification ASC

I G G

Chou rouge et mimolette
vinaigrette

Roti de boeuf @:@'sauce
béarnaise :

.......

BioLGsIGuE

Gateau amande et miel

%ue menu puis allergénes.

Vendredi

Nuggets de poulet sauce
ketchup

.......

BIo10GIGUL

Coulommiers

Fruit de saison

rachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, mautarde, graine de sésame, anhydride

|ée des allergenes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubriqgue menu.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

VILLE DE

@ Produit fermier

Fait maison

% Décongele

y

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 18 au 22 décembre

mieux gr

S G G G

Boeuf bourguignon

Carottes et pomme de
terre

Fruit de saison

Les menus sont susceptibles de cont

sulfureu

Agriculture biologique
» Viande charolaise
A M Label rouge

) .
@m Haute valeur environnementale

Appellation d'origine contrdlée

Endives croltons dés......
de fourme d’Ambert (&9,
& vinaigrette a I'orange

e

Poisson frais =
sauce oseille

Poélée de léegume
d'antan

Riz au lait

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rub

Salade coleslaw

Boulettes de boeuf
sauce tomate

.......

...........
oooooooooo

Yaourt aromatisé

enir les allergénes suivants : céréales cont

rique menu puis allergénes.
Fnant du gluten, crustacés, ceuf, poisson,
|

Menu de Noél

Gougére a 'emmental et
au comté

Sauté de dinde

‘ Curry de pois chiche
sauce normande

.......

épinards et riz .

Haricots verts et pomme
croquette

Bdche mi-vache mi-
chévre

Entremet sapins aux
deux chocolats

Fruit de saison

rachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride

et sulfite, lupin et mollusque. La liste détaillée des allergenes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrigue menu.

MSC
5

Certification ASC

Certification MSC

@ Produit fermier

Fait maison

% Décongelé

VILLE DE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

y

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 25 au 29 décembre

sulfureu

M Label rouge

Les menus sont susceptibles de cont

Carottes rapées
vinaigrette

Sauté de veau
sauce curry

Purée de brocolis

cccccc

Yaourt nature 4| .
et confiture

r Agriculture biologique
Viande charolaise

S .
@%/J Haute valeur environnementale

@ Appellation d'origine contrdlée

MsC

,/'; Ce

Potage de légumes

Pomme de terre fromage
type tartiflette

.......

...........
uuuuuuuuuu

rtification MSC

Certification ASC

@ Produit fermier

Fait maison

% Décongelé

Céleri rémoulade et dés
de cantal 2

nnnnnnnnnnnnnnn

...........
----------

...........
aaaaaaaaaa

Brownie mexicain

Vendredl

Bolognaise de canard

Macaronis

Camembert

Fruit de saison

rachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rubrique menu puis allergénes.
enir les allergénes suivants : céréales cont%nant du gluten, crustacés, ceuf, poisson,
|

et sulfite, lupin et mollusque. La liste détaillée des allergenes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrigue menu.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

VILLE DE

y

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la &LQL[ ik
Semaine du 1°" au 5 janvier G@Ut

Vendredl
Salade verte vinaigrette Chou rouge et dés de
chévre
Tajine végetarien Sauté de boeuf Saute de volaille Blanquette de poisson
facon pasticada sauce colombo
Semoule 4[] Chou-fleur [ persillé Carottes persillées
Mimolette
Fruit de saison Créme dessert saveur Cake aux myrtilles Flan patissier %

chocolat

Les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupin et mollusque. La liste détaillée des allergénes est a consulter sur notre site internet www.gagny.fr dans la rubrique menu.

Pays d'origine des viandes disponibles sur www.gagny.fr dans la rub{me menu puis allergénes.
%

MsC

E 3 Certification MSC Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Viande charolaise Certification ASC — 4

#:d Label rouge @ Produit fermier d

(#) Haute valeur environnementale SO exo
Py & Fait maison SERVICES DE QUALITE DE VIE

Appellation d'origine contrélée % Décongelé



- & LA RECETTE A NE PAS MANQUER Novembre -
Ga Le brownie mexicain du 28 décembre Décembre 2023

INGREDIENTS POUR 10 PERSONNES

180 g de sucre en poudre

* 180 g de haricots rouges en conserve
(poids net égoutteé)

* 3 ceufs moyens

* 80 ml d'huile de tournesol

* 85 g de pépites de chocolat noir

e 40 g de poudre 100% cacao

* 7 gdelevure chimique

RECETTE

1.Préchauffer le four a 170°C

2.Egoutter et rincer les haricots rouges

3.Mélanger les ceufs et I'huile de tournesol puis le sucre a l'aide d'un batteur

4.Ecraser les haricots rouges a l'aide d'une fourchette dans un saladier avant de les
verser dans la preparation du mixeur. Mixer a puissance haute

5.Ajouter le cacao en poudre et la levure avant de mélanger de nouveau

6.Ajouter les pépites de chocolat et disposer la pate dans un moule beurré et fariné

7.Enfourner pour 1 heure a 170°C

CONSEIL DU CHEF
Pas besoin de farine dans ce gateau qui sera moelleux ! Les haricots rouges prennent le relais et seront le liant de cette recette
Pour une recette plus croquante vous pouvez remplacer les pépites de chocolat par des amandes concassées
Pour varier les golts du brownie, ajoutez de la noix de coco rapée sur a la préparation

Les fruits et légumes de saison

* Les fruits
Citron, Clémentine, Datte, Grenade, Kaki, Kiwi, Orange, Pamplemousse, Poire,
Pomme.

* Les légumes
Betterave, Champignon, Chou-fleur, Courge, Endive, Epinard, Navet, Panais, Poireau,
Radis.
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