
MENUS DU CLUB VALENET DU 06.11.23 AU 29.12.2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

06 novembre 07 novembre 08 novembre 09 novembre 10 novembre

Haricot vert          vinaigrette Salade Limao Cake lentilles corail carottes petits pois 

noisette sauce au fromage blanc

Chou rouge vinaigrette Houmous           de brocolis

Quiche Pâté de campagne Maquereau  moutarde Tarte aux poireaux Champignons à la grecque

Couscous boulette & merguez Sauté de dinde           sauce crème de 

champignon

Jambon de dinde Colin d'alaska           sauce persane Rôti de bœuf               sauce tartare

Semoule Petits pois Chou-fleur persillés Jardinière de légume Pomme de terre wedge

Croc'lait Mimolette Cantafrais Pyrenée Camembert

Fruit de saison Millesfeuille Fruit de saison Tarte aux pommes Normande Fruit de saison

00 janvier 00 janvier13 novembre 14 novembre 15 novembre 16 novembre 17 novembre

Betterave          vinaigrette Salade verte vinaigrette Radis beurre Assiette de chacuterie Dips de carottes sauce fromage blanc et 

fines herbes

Rillettes Saucisson à l'ail Avocat-tomate Tarte a l'oignon

Chili con carne Sauté de bœuf          sauce paprika Omelette         au fromage Bœuf           Bourguignon Rôti de dinde           jus aux herbes

Riz Polenta crémeuse Purée de potiron Carotte Tortis

Tomme blanche Pont l'évêque Fondu carré Munster Cantal

Fruit de saison Crème dessert vanille Liégeois au chocolat Tarte tatin Fruit de saison

0 Beaujolais
20 novembre 21 novembre 22 novembre 23 novembre 24 novembre

Coupelle de volaille Endives vinaigrette au miel Velouté de potiron Chou blanc vinaigrette Rillettes de sardines

Pommes de terre             aux olives Tarte provençale Quiche Saucisson à l'ail Tarte aux poireaux

Sauté de dinde            sauce vallée d'auge Lasagne Rôti de boeuf            mayonnaise Aiguillette de poulet au jus Médaillon de merlu             sauce citron

Carottes et pomme de terre Gratin trop chou Purée de butternut Penne

Coulommiers Bleu d'Auvergne Saint Paulin Fraidou Livarot

Fruit de saison Compote pomme banane Fruit de saison Beignet au chocolat Fruit de saison

27 novembre 28 novembre 29 novembre 30 novembre 01 décembre

Mâche et betterave Œuf dur        mayonnaise Champignon sauce fromagère Carotte râpée vinaigrette Céleri mayonnaise

Rosette Champignons à la grecque Maquereau vin blanc Tarte aux oignons Trate provençale

Sauté de bœuf           sauce chasseur Hoki          sauce basilic Aiguillette de poulet sauce moutarde Saumon frais             sauce citron Cordon bleu

Légume pot au feu Riz safrané Coquillettes Ratatouille Carottes et chou vert

Gouda Fondu carré Maroilles Edam Fromage fouetté

Gaufre Fruit de saison Lacté saveur vanille Gâteau chocolat lentille Flan pâtissier

004 décembre 05 décembre 06 décembre 07 décembre 08 décembre

Salade de lentilles            échalote Salade verte et radis rondelle vinaigrette au 

miel

Potage de potiron Salade d'endives au noix vinaigrette Chou blanc au sésame et croûtons

Maquereau  moutarde Pâté de campagne Quiche Galantine Pâté en croûte

Duo de poisson            sauce armoricaine Chakalaka Poulet Sauté de bœuf            sauce aux olives Rôti de dinde               sauce  estérel Œuf dur          à la florentine et emmental

Brocolis en gratin  Penne Carottes persillées Epinard

Pyrénées Kiri Brie Pont l'évêque Petit cotentin

Fruit de saison Lacté saveur vanille nappé caramel Fruit de saison Gâteau basque Banane sauce chocolat

11 décembre 12 décembre 13 décembre 14 décembre 15 décembre

Salade d'agrume Salade western 

(haricot rouge et maïs            )

Carottes râpées vinaigrette Chou rouge vinaigrette Taboulé de semoule 

Pâté de campagne Rillettes Pizza fromage Maquereau vin blanc Quiche

Saucisses de volaille Filet de hoki         façon bouillabaisse Sauté de dinde                sauce crème de Rôti de bœuf              sauce béarnaise Cuisse de poulet               aux herbes

Haricots blancs Riz Epinard Haricots verts persillés Purée de potimarron

Saint-Nectaire Petit moulé ail & fines herbes Tomme grise Petit Louis Coulommiers

Lacté chocolat Fruit de saison Chou à la crème Gâteau amande et miel Fruit de saison

18 décembre 19 décembre 20 décembre 21 décembre 22 décembre

Risetti au pistou Endive crouton vinaigrette à l'orange Salade coleslaw Gougère à l'emmental et au comté Salade de pomme de terre

Rillettes Maquereau  moutarde Avocat-tomate Saucisson a l'ail

Bœuf            bourguignon Colin frais                  sauce oseille Boulettes de bœuf          sauce tomate Sauté de dinde              sauce normande Tajine d'agneau au miel

Carottes et pomme de terre Poélée de légume d'antan Coquillettes Haricots verts et pomme croquette Semoule

Mimolette Saint-Bricet Cantal Duo de fromage Bûche mi-vache mi-chèvre

Fruit de saison Riz au lait Crème dessert vanille Entremet sapin au deux chocolats Fruit de saison

Repas de Noël

25 décembre 26 décembre 27 décembre 28 décembre 29 décembre

Carottes râpées vinaigrette Potage de légumes Céleri rémoulade Pressé de canard au foie gras

Tarte provençale Quiche Champignons à la grecque

Férié Sauté de veau            sauce curry Tartiflettede dinde Filet de merlu           sauce bretonne Fondant de poulet aux cêpes

Purée de brocolis Ratatouille Purée vitelotte et haricot vert

0 Pont l'Evêque Saint-Môret Pyrénées Duo de fromage

0 Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Brownie mexicain Bonnet aux fruits rouges

Repas de fin d'année

Les menus sont consultables sur www.gagny.fr


