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EDITO DU MAIRE 
Vous le remarquerez en le lisant, un air de printemps flotte dans ce numéro de la gazette 
des seniors. Les beaux jours s’ouvrent enfin après la fraîcheur de l’hiver et les douces 
journées d’été s’annoncent. 

En plus de vous souhaiter une bonne lecture de ce deuxième numéro de votre gazette 
rédigée par le Conseil des Sages, j’aspire à ce que vous passiez un beau printemps, que 
vous puissiez en profiter pour sortir à nouveau, toujours avec prudence et avec ceux que 
vous aimez.

Chaque année, la sortie de printemps est le rendez-vous traditionnel des aînés. Un rendez-vous agréable, 
l’occasion de nous rencontrer. Cette année encore nous n’y dérogerons pas, avec toutefois une nouvelle 
proposition, différente et innovante, qui satisfera à la fois vos appétits et votre curiosité. Vous ne tarderez pas 
à recevoir vos bulletins d’inscription.

A très bientôt…

GAGNY : UN PRÉNOM MASCULIN   

Gagny est un prénom assez récent en France. Il est peu porté par les garçons ; en effet, ils sont 61 depuis 1983 à s’appeler 
ainsi. En 2010, Gagny ob�ent son plus fort succès, avec 7 garçons dotés de ce prénom original. 5 enfants reçoivent ce 
prénom en 2011 puis 6 en 2015 et 3 en 2020. Le prénom Gagny est celui d’un individu passionné. Audacieux, il est aussi 
déterminé et en demande de calme. Gagny peut se révéler facilement irritable ; il n’en est pas moins fiable et loyal. Enfin, 
c’est un garçon qui n’apprécie pas la frustra�on et qui a besoin d’être s�mulé de façon posi�ve. Aucune célébrité ne porte 
le prénom Gagny. Un défi à relever pour tout Gagny ! On fête les Gagny le 21 octobre.

JOLI MOIS DE MAI
Le mois de Mai est le cinquième mois du calendrier grégorien et le 
troisième du calendrier julien. Son nom viendrait du la�n « maius » et 
fut donné par les Romains en l'honneur de la déesse Maïa. Selon 
certains, ce serait le premier roi romain Romulus qui aurait donné ce 
nom en l'honneur des sénateurs appelés « maiores ». 
Le 1er Mai est la journée interna�onale des travailleurs célébrée chaque 
année. La fête est également associée au retour du printemps et à la 
joie des plaisirs retrouvés : on souhaite tradi�onnellement des vœux de 
bonheur aux personnes qui nous entourent et que nous apprécions en 
offrant cete pe�te plante à clochetes porte-bonheur « le muguet ».



  SANTÉ
Nez qui coule, nez bouché, éternuements, yeux qui pleurent, gorge qui grate… Des signes qui ne trompent pas et que 
toute personne allergique reconnaît. La saison des allergies saisonnières a commencé depuis plusieurs semaines et va 
prendre de l’ampleur avec le printemps qui commence.

Il faut dis�nguer les allergies respiratoires chroniques liées aux acariens et aux animaux qui durent toute l’année, aux 
allergies saisonnières qu’on appelle « rhume des foins ». En réalité, c’est une allergie aux pollens issus des arbres, aux 
graminées et aux mauvaises herbes. L’allergie saisonnière affecte principalement le nez et les yeux.

Les allergies saisonnières dépendent de la floraison en cours, du vent et de la hausse des températures : pollens d’arbres 
de janvier à avril (noise�ers, bouleaux, platanes), pollens de graminées (mauvaises herbes) en mai et juin, ambroisie de 
juin à septembre. La douceur du climat peut entraîner une allergie plus précoce qu’en temps normal. La sévérité des 
symptômes varie selon les saisons. Plusieurs mesures simples et efficaces pour éviter le contact avec le pollen peuvent
réduire les symptômes de la rhinite saisonnière : 

- éviter au maximum d’aller à l’extérieur lorsque la concentra�on de pollen est plus élevée : entre 7h00 et 13h00, par 
temps chaud ou sec, quand il y a du vent ; 

- garder les fenêtres du logement fermées ; 

- porter des lunetes de soleil.

  RECETTE

Le POULET À LA MOUTARDE est un must de la cuisine familiale. C’est facile à préparer 
et le résultat est excellent.

JE

4 personnes –
20 minutes de prépara�on – 1 
heure de marinade - 1 heure 
de cuisson  

Ingrédients
4 cuisses de poulet
2 gousses d’ail
1 pe�t oignon
2 c. à soupe de moutarde
2 c. à soupe d’huile d’olive
1 c. à café de paprika
15 cl de bouillon de volaille
15 cl de crème liquide
Sel et poivre

Prépara�on de Recete

Peler et hacher les gousses d’ail et l’oignon. 
Mélanger avec la moutarde, l’huile d’olive, le paprika, le sel et le poivre.

Badigeonner les cuisses de poulet avec la prépara�on et laisser mariner 1 heure 
au frais.

Déposer ensuite dans un plat allant au four. Verser le mélange bouillon de 
volaille et crème liquide.

Enfourner 1 heure à 180 degrés. Le poulet doit être bien tendre et bien doré.

A déguster aussitôt ! 

Réponse: Chocolat.

CHARADE

Mon premier est le contraire de froid.

Mon second est le haut d’une montagne.

Mon troisième est la première lettre de 
l’alphabet.

Mon tout est très apprécié des enfants !

La Cita�on du Jour

Au printemps, on est un peu fou,
Toutes les fenêtres sont claires,
Les prés sont pleins de primevères,
On voit des nouveautés partout.
Oh ! Regarde, une branche verte ! 
Ses feuilles sortent de l’étui ! 
Une tulipe s’est ouverte… 
Les oiseaux chantent à tue-tête,
Et tous les enfants sont contents.
On dirait que c’est une fête… 
Ah ! Que c’est joli le printemps ! 

Lucie DELARUE-MARDRUS (Joie du Printemps)



Le Pôle Seniors du CCAS propose un programme d’ac�vités 
riches. Des rendez-vous récurrents, des ateliers de 
préven�on santé, des ateliers culturels et créa�fs.
N’hésitez pas à contacter le CCAS pour obtenir toutes les 
informa�ons ! 

Inscrip�ons obligatoires auprès du CCAS – Pôle Seniors 
Bureau 55 (Rez-de-Jardin) Tél. : 01 56 49 23 40

Sur présenta�on de votre carte du C.C.A.S.

Conférences à 14h30  
5€ la séance ou 30 € l’année

Jeudi 20 avril 2023 : 
« Étonnant cocktail de femmes excep�onnelles »  
par Béatrice SERGENT de l’Associa�on VSART au Conservatoire  

Jeudi 11 mai 2023 : « Namibie » 
par William FAUTRÉ au Conservatoire   

Jeudi 1er juin 2023 : « Madère » 
par William FAUTRÉ au Conservatoire   

Jeudi 8 Juin 2023 : 
 « La vogue japonaise à la fin du XIXème siècle » 
par Bernadete GIVRE de l’associa�on VSART au Club du Centre

Jeudi 15 Juin 2023 : « Conférence - écoute » 
par Régis AUBERT à la Maison Baschet

Jeudi 20 Juin 2023 : « Bouddha, histoire et légende » 
par Béatrice BUSTARRET de l’associa�on VSART au Conservatoire

Cinéma à 14h00 au Théâtre André Malraux
2,50 € uniquement sur présentation de la carte du CCAS Pôle Seniors 

Des séances sont régulièrement proposées. 
Pour connaître le programme, contacter le CCAS. 

Les après-midis au Club Raymond Valenet, dès 14h00

Mercredi 19 avril 2023 : Rami
Mercredi 10 mai 2023 : Tarot
Mercredi 31 mai 2023 : Belote
Mercredi 7 juin 2023 : Concours de Belote

Repas à thème au Club Raymond Valenet

Des repas à thème sont proposés au club Raymond Valenet
(46, avenue de Rambouillet). Contact : 01 43 32 76 79

Mardi 6 juin : Buffet campagnard
Mardi 27 juin : Paëlla

NUMÉROS UTILES 

Centre Communal d’Action Sociale
01 56 49 23 40 / 22 40

Hôtel de Ville
01 43 01 43 01

Police Municipale
01 56 49 25 17

PHARMACIES DE GARDE

Dimanche 23 avril
Pharmacie Kinzonzi Bamanabio

12 allée Anatole France – 93390 Clichy-sous-Bois
01 45 09 96 34

Dimanche 30 avril
Pharmacie de la Mairie

3 Rond Point Thiers – 93340 Le Raincy
01 43 81 00 50

Lundi 1 mai
Pharmacie de la Mairie

3 Rond Point Thiers – 93340 Le Raincy
01 43 81 00 50

Dimanche 7 mai
Pharmacie Kinzonzi Bamanabio

12 allée Anatole France – 93390 Clichy-sous-Bois
01 45 09 96 34

Lundi 8 mai
Pharmacie Kinzonzi Bamanabio

12 allée Anatole France – 93390 Clichy-sous-Bois
01 45 09 96 34

Dimanche 14 mai
Pharmacie du marché

151 bis Grande Rue – 93250 Villemomble
01 48 55 12 83
Jeudi 18 mai

Pharmacie Kinzonzi Bamanabio
12 allée Anatole France – 93390 Clichy-sous-Bois

01 45 09 96 34
Dimanche 21 mai

Pharmacie Centrale de Montfermeil
2 Place Notre Dame des Anges – 2 rue Utrillo, 93370 Montfermeil

01 43 30 33 15
Dimanche 28 mai

Pharmacie du marché
151 bis Grande Rue – 93250 Villemomble

01 48 55 12 83
Lundi 29 mai

Pharmacie du marché
151 bis Grande Rue – 93250 Villemomble

01 48 55 12 83



 
 
 

JOURNÉE INTERNATIONALE DU JAZZ 

La grande chanteuse Nina Simone disait : « le jazz n'est pas qu'une musique, c'est une façon de vivre, une façon d'être et 
de penser ». L'histoire du jazz s'inscrit dans celle des combats pour la dignité humaine, la démocratie et les droits civiques. 
Le jazz a donné son rythme et sa force aux luttes contre les discriminations et le racisme. L'UNESCO croit dans le pouvoir 
du jazz comme force de paix, de dialogue et de compréhension mutuelle et c'est pourquoi en novembre 2011,  
la conférence générale de l'UNESCO a proclamé le 30 avril Journée internationale du jazz. 

L'événement phare de la Journée interna�onale du jazz, un spectaculaire concert mondial avec des ar�stes majeurs, 
souligne l'importance du jazz comme moyen de parvenir à l'unité et à la paix par le dialogue et la diploma�e. Il présente 
des performances de certains des ar�stes de jazz les plus accomplis au monde. 

• Le jazz fait tomber les barrières et crée des opportunités  
de compréhension mutuelle et de tolérance ; 

• C'est un vecteur de la liberté d'expression ; 
• C'est un symbole d'unité et de paix ; 
• Il permet de réduire les tensions entre les individus, entre les groupes  

et entre les communautés ; 
• Il favorise l'égalité des sexes ; 
• Il renforce le rôle joué par les jeunes dans le changement social ; 
• Il encourage l'innovation artistique, l'improvisation, de nouvelles formes 

d'expression et favorise l'inclusion de formes de musique traditionnelles 
dans de nouveaux courants ;  

• Il stimule le dialogue interculturel et valorise les jeunes issus de milieux 
marginaux. 

  LE POTAGER DU CCAS 
 

Ramener de la biodiversité en ville, prendre soin de l’environne-
ment, créer du lien social, partager des connaissances, s’alimenter 
sainement et de saison... 

Le CCAS crée son jardin - potager pour cultiver des légumes, des 
herbes aromatiques, des fruits et des fleurs, voire même produire 
du miel grâce à la mise en place de ruches. 

Jardiniers, vous aimeriez cultiver un potager mais vous n'avez pas 
de jardin ? Vous possédez un jardin et vous souhaiteriez partager 
votre passion ? Vous avez un peu de temps libre et vous voudriez 
participer à une belle aventure solidaire ? 

Le CCAS vous propose un échange convivial et gagnant-gagnant ouvert à toutes et à tous en nous rejoignant sur notre 
belle parcelle de culture. 
 
N’hésitez pas à contacter le CCAS pour obtenir toutes les informa�ons ! 
Bureau 55 (Rez-de-Jardin de l’hôtel de Ville) Tél. : 01 56 49 23 40 

 
 
 

  
Centre Communal d’Ac�on Sociale 

1 esplanade Michel Teulet 
Tel : 01 56 49 23 40 


